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每年寒暑假，都会有青少年在玩水时不小心溺水，或者

游泳技术差的人为了救人而死。此类事件频发，不能靠禁止

青少年下水解决，如果要从源头上解决，那就是普及游泳。

当年轻人普遍学习并熟练掌握这项技能后，自然可以减少此

类事故的发生。另一方面，由于教育体制的原因，我国年轻

人缺乏运动，体力普遍较差，而游泳在年轻人中的普及也可

以提高身体素质。但是，由于游泳地点和环境的特殊要求，

对实际训练提出了一些挑战。

一、普及青少年游泳的障碍

（一）设施限制

游泳是一项水上运动，最基本的要求是有游泳池设施。

目前，大城市中的游泳池设备比较齐全，但在相对落后的地

区没有，或者设施不齐全，安全得不到保障，阻碍了游泳教学

发展。要普及游泳，首先要解决游泳设施的问题。

（二）概念限制

十多年前，我国对年轻人的要求是“人人会游泳，人人会

救人”。然而，游泳课程在学校的推行却不尽如人意。部分

地区讨论是否实施游泳课程，并且对游泳教学方法兴趣不

大。中国教育工作者对游泳没有正确认识，认为水上运动存

在不可预测的风险，影响校园学生安全。但是，游泳的普及

可能会降低安全事故的发生率，一些家长允许他们的孩子参

加暑期培训课程。但是，有些家长对游泳一窍不通，甚至没

有基本的兴趣，也没考虑过学习游泳的价值，这种逆向观念

阻碍了游泳教育的推进和普及。

二、游泳教育的问题

（一）教练指导员的流动性较大

游泳受温度影响分为淡季和旺季。夏天，学游泳的人越

多，教练的收入就越高。随着天气变凉，学游泳的人越来越

少，教练的收入也随之减少。通常，在大城市，父母有意识地

让孩子学习游泳。在一些小城镇，父母对这些方面并不熟

悉，所以游泳教练愿意去更大的城市。由于这两个原因，游

泳教练的流量比较大，大城市的游泳教练比小城市多，而且

人数越多，游泳课的变异性就越大。

（二）教练员综合能力对游泳教育的影响

如果教练能够合理规划内容，控制每节课的进度，了解

青少年的学习情况，可以提高教学效率。教练本身需要一些

心理辅导技巧，刚开始接触游泳的时候，有些青少年比较胆

小，如果教练有一定的心理疏导能力，会及时给青少年送去

安慰和鼓励，让他们克服心理恐惧，勇往直前。游泳是一项

健身运动，也是一项救命技能，教练员必须具备一定的水下

救援技能，并向青少年传授这些救援和生存技能。

三、发展游泳训练的建议

（一）开展各项合作，解决设施难点

游泳池设施的改善需要大量资金，对学校建筑面积也有

要求，但并非所有学校都有改善的能力。对于校园较大的学

校，可以改进学校的游泳训练设备。如果学校规模小或没有

申请筹款，学校可以出面与当地设备齐全的游泳池合作，使

学生可以购买门票在场地学习或长期合作，一次支付足够一

学期的费用。需要经常检查游泳池本身各种设施的安全性

能，尽可能防止因设施问题引起的安全事故。教练选择可根

据实际情况进行，如果泳池有更好的教练，则可以提供泳池

教练，如果其不具备教学能力，可以直接聘请合格的教练。

（二）减少教练人员流失

学校自聘游泳教练的，可根据教练培训的效果，为教练

提供具体的奖励机制和奖励。青少年学习效果好，教练报酬

增加，提高工资和保障社会福利可以减少劳动力流动。学校

可以根据教学效果给予教练相应的奖励和补助，还可以向多

所学校推荐具有出色辅导技能的教练。这种情况下，教练的

收入和福利都有保障，自然可以减少人员流失。

（三）评估教练的教育水平

因为青少年是在学习游泳，且自律性比较差，不像成年

人那样有更多的目标。教练必须有教育经验，能够准确识别

青少年的心理特征。青少年学游泳的积极性是因为游泳不

符合专业标准，教练的重要性不言而喻，所以在招聘的时候

要综合评估以上几个方面，只有合格了才会被录用。

（四）丰富的教育内容

一旦学生掌握了某些游泳技能，教练可以假象的突然溺

水，在观察学生的反应和处理方法后，可以介绍救援的相关

知识，告诉学生救援要以自身安全为基础。如果不能保证自

己的安全，就不要贸然进行救援，以免危及自身安全。也可以

选择要求青少年穿着各种辅助工具进行游泳训练的课程，让

青少年在各种情况下适应游泳，并理解游泳健身的重要性。

四、结语

游泳技术的普及是必不可少的，在这个过程中，不可避

免地会遇到相应问题。有必要及时总结、分析和解决，以促

进青少年游泳普及的发展。当所有青少年都掌握游泳技能

和相关救援技能时，一方面可以增强体质，另一方面可以挽

救更多生命，减少安全事故的发生。
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【摘 要】游泳是一项特殊的运动，不仅可以强身健体，也是一种在特殊时刻生存的技能，还可以促进青少年的全面
发展。但也存在一些问题，教学方法不够完善，或者在游泳训练中由于其他原因对成绩的要求太强。本文对这些问题进
行了总结和分析，并提出了一些建议。
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