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Classroom Teaching 课堂教学

体育游戏不仅可以促进幼儿身体和动作的发展，还能够

培养幼儿的智力，发展他们的个性以及社会性。所以幼儿教

师应该根据幼儿的实际情况，设计多元化的体育游戏活动，

要注重形式的生动活泼，具有新颖性，激发幼儿参与体育游

戏活动的兴趣，促使他们能够掌握更多的知识和技能，进而

达到寓教于乐的教学目的。

一、设定目标，让体育具有方向

活动目标的设定是教师展开教育教学的出发点，也是体

现教师教学效果的重要指标。所以幼儿教师在开展体育游

戏活动之前，就一定要立足于幼儿的实际情况，要以游戏作

为基本形式，为幼儿制定可行性的活动目标。只有这样，才

能够让整个游戏变得更加具有针对性，有更加明了的方向，

进而更好地实施整个游戏活动。

例如，幼儿教师在展开“快乐的小青蛙”这一体育游戏活

动的时候，就应该根据活动内容以及幼儿的实际情况设定教

学目标。如：引导幼儿以游戏的方式锻炼双脚合拢向前跳以

及连续跳的技巧，促使幼儿能够通过游戏活动，提高自身肢

体的协调能力以及敏捷程度。教师可以针对这两个目标，有

针对性地安排活动内容。比如，教师可以将游戏活动分为

两个部分：基础训练以及提升训练。让幼儿能够在目标的

引导下，学会合拢双脚向前跳并连续跳，不断增强自身的跳

跃强度。

在这个过程中，教师设计体育游戏活动的时候，一定要

注重安全性，要让幼儿在一个更加安全的环境中展开游戏活

动，并且要避免他们在跳跃过程中出现相互碰撞摔跤的情

况。所以教师在设计教学目标的时候，也应该考虑到各种可

能发生的意外情况，提前做好预防措施，有针对性地调整教

学计划。只有这样，才能够让整个体育教学活动达到预期的

教学目标。总之，教师在开展体育游戏活动之前，要有针对

性地设定教学目标。这样不仅可以让整个教学变得更有方

向，还能够提高他们在游戏活动中的锻炼效果。

二、组建游戏，让体育玩出乐趣

兴趣是驱动幼儿发展的内在动力，所以幼儿对体育活动

的兴趣决定了他们在体育锻炼中的投入程度。为了让幼儿

能够在体育游戏活动中保持高涨的兴趣，教师就应该根据幼

儿的实际情况，设计一些富有趣味性的体育游戏，让幼儿能

够在玩乐的时候达到发展自身身体的目标。

例如，幼儿教师要想锻炼幼儿的下肢力量以及身体反应

的能力，就可以借助幼儿十分感兴趣的游戏活动，展开高效

的教学。首先，教师要引导幼儿做一系列的热身运动，要避

免他们在后续的游戏过程中造成运动损伤；其次，教师可以

确定游戏主题——“转身寻旗”，幼儿讲清楚基本的游戏规

则，让幼儿知道游戏的步骤，怎样才是胜利的？怎样才是正

确的做法？然后在幼儿了解完游戏规则之后，就可以发出

“开始游戏”的指令，让幼儿迅速地转身，以单腿跳的方式向

旗子的地方移动。最先到达旗子处并拔出旗子的幼儿获得

胜利；最后，幼儿教师应该根据幼儿在体育游戏活动中的表

现，综合判定幼儿下肢力量以及反应能力的发展情况，关注

幼儿的安全，对他们进行综合教育，进而提高幼儿的身体素

质。在这个过程中，教师一定要兼顾游戏活动开展与幼儿玩

乐之间的关系，不能只是为了游戏而开展游戏，这样就丧失

了原本的教育目的。只有这样，才能够充分发挥出体育游戏

的教育价值。

三、多元游戏，让体育具备选择

在以往的体育游戏活动中，教师都是直接为幼儿设计一

种游戏活动，让幼儿参与同样的游戏，这样其实并没有尊重

幼儿之间的差异性。所以有些幼儿往往体会不到体育游戏

的乐趣。因此，幼儿教师应该根据幼儿的需求设定多元化的

体育游戏活动，让幼儿能够根据自己的兴趣爱好，自主选择

游戏，真正体现幼儿在游戏过程中的主体作用，促使他们的

个性得到发展。

例如，教师在设计游戏活动的时候，就应该针对班上幼

儿展开多元探究。有的幼儿十分内向，不善于与人交谈，所

以教师就可以设计一些比较轻松、缓和的体育游戏活动，让

两三个幼儿为一个小组，展开游戏活动，逐渐敞开这些幼儿

的心扉，达到有效锻炼的目的。有的幼儿比较外向活泼，所

以教师就可以设计一些动作幅度较大的游戏活动，让这些幼

儿能够发展自己的肢体能力，保持一种积极的学习态度。只

有这样，幼儿才能够获得不同程度的发展。

四、结语

综上所述，体育游戏活动的有效设计其实影响了幼儿

的成长和发展。所以在体育游戏活动的实施过程中，教师

一定要采取有效的策略和方式，让整个体育游戏变得更加

高效，充分发挥出教育价值，让幼儿能够锻炼自己的身心，

发展技能，促使他们形成良好的技能素养。只有这样，整个

幼儿园体育游戏教学的质量才会提高，幼儿才会有更好的

发展。
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策略引领，让幼儿园体育游戏更高效
■江苏省苏州市相城区黄埭中心幼儿园 尤毓琴

【摘 要】游戏一直是颇受幼儿喜欢的一种活动，它对幼儿身心健康的发展具有十分重要的作用。所以在幼儿园开
展体育游戏活动不仅可以发展幼儿的体能，还能够让幼儿养成爱运动的良好习惯。文章基于此点，以教学策略作引领，
让幼儿园体育游戏更加高效，目的是要促进幼儿获得更加全面的发展。
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