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幼儿园美术手工活动的教学指导，属于“艺术”教育的领

域，而艺术则属于幼儿园“五大领域”教育之一。在《幼儿园

教育指导纲要》中曾明确指出，幼儿教师要“ 引导幼儿接触

周围环境和生活中美好的人、事、物，丰富他们的感性经验和

审美情趣，激发他们表现美、创造美的情趣。”以及“提供自由

表现的机会，鼓励幼儿用不同艺术形式大胆地表达自己的情

感、理解和想象”而制作手工艺品，则是艺术表现和创作的一

个重要形式。因此，在学前教育中教师应当重视对美术手工

活动的组织和实施工作，探讨有效的教育活动方法，以开发

幼儿的艺术天赋。

一、组织和实施美术剪纸活动

剪纸活动是美术手工制作中的一种形式，也是最为常见

的形式之一。生活中就可以随处看到很多剪纸作品，比如，

成年人结婚时用的“双喜字”，以及逢年过节时张贴的“春”

字，此外，还有很多其他的剪纸形象作品。剪纸在我国有着

悠久的历史，是一项优秀的传统民间艺术。它的创作过程包

括对纸张的折、画和剪等工艺，就有很好的传承意义。在幼

儿园艺术教育中，对幼儿实施剪纸活动教育，可以帮助幼儿

认识我国的民间艺术，了解我国的传统文化和风俗习惯，对

培养幼儿的空间想象、观察判断和动手操作等能力，也是有

着重要推动作用的。在激发幼儿的学习兴趣方面，个人以

为，没有什么比直接展示剪纸作品更加直观了。教师可以在

课前自己动手制作“春字”的剪纸作品，当幼儿看到大红色的

“春”字的时候，一个个睁大好奇的眼睛，此时我们可以启发

幼儿思考“小朋友们，谁能告诉老师，你们在哪些场合见过这

个‘春’字呢？”，有的幼儿立马说“我在过年的时候超市里见

过”“爸爸妈妈带我去灯会的时候，我见过”，还有的说过“我

家还有不一样的‘春’字”，由此，有效的活跃课堂。其次，我

们拿出一张红色的彩纸，然后当着幼儿的面折叠、剪切，最终

张开的时候，幼儿的好奇欲望再次被点燃。“老师，您是怎么

做到的啊，好神奇啊！”“老师我也想学，能不能教教我呀！”

……在充分激发幼儿的学习欲望同时，我们开始放慢速度，

从最基本的汉字“春”字入手，一步一个脚印的对幼儿实施手

工教育，当幼儿剪完最后一刀，慢慢张开时，有的孩子一阵兴

奋，满满的成就感，而有的孩子，一脸不高兴，对此，教师则需

要帮助他们慢慢找寻出错的地方，让剪纸学习重归正轨，幼

儿教师多付出一点耐心和爱心，幼儿的学习兴趣和学习自信

将成倍增长，这样的手工课教育也才是最有趣和有效的。

二、组织和实施美术扎染活动

作为美术教育的一部分，扎染活动也是不可抛弃的一项

重要传统民间文化。扎染，简而言之，就是通过对所要染制的

布料，进行捆绑和部分着色的方式，从而得到具有独特花纹和

图案的过程。它的染制方法有很多种，极富创造性，对于开发

幼儿的想象能力，培养幼儿的动手兴趣有着重要的意义。在

实施扎染教育中，我们需要准备好必要的材料，如布料、颜料、

滴管、皮筋和夹子等。其次，可以结合多媒体技术，向幼儿展

示几组扎染后的优美图案，让幼儿动脑想一想，这些图案是如

何得到的，再次，以其中一种花色和图案为例，播放相应的视

频影像，让幼儿仔细地观察是如何制作加工布料的，在幼儿看

到一块白色的布料，经过多次的扎染工艺后展示出奇妙的花

纹时，教师抛出疑问“小朋友们，今天我们就来一起学学怎样

扎染好吗？”接下来，教师再带领幼儿学习如何捆扎布料、如何

点燃布料和晕染布料等过程，激发幼儿的动手动脑兴趣，手工

课结束后，我们选择一些制作非常精美的花纹、图案张贴在幼

儿园的班级教师里，为全体幼儿树立学习的榜样，也让“光荣

上榜”的孩子，引以为豪，带着更加充分的学习动力参与接下

来的手工课程。

三、组织和实施美术泥捏活动

围绕橡皮泥，指导幼儿学习团揉、按压、搓捏等技巧，构

建“好玩的彩泥”手工课程，让幼儿在学习中学会动手制作花

朵、树叶、小车以及瓦罐等，这样可以有效的丰富幼儿的想

象，培养孩子们的思考能力和创造力，丰富幼儿的审美体验，

助力幼儿艺术领域的发展。在教学活动中，教师和幼儿一起

动手，一边动手制作，一边解释技巧的要点，比如，在制作

“花”的花瓣时，教师讲“小朋友们，花瓣应该是红色的，大家

不要取错泥呦，另外，在制作花瓣时用小木棒轻轻地碾压它，

把它碾成这样的厚度……”最终课尾时，我们将幼儿制作的

成果搜集上来，用以下节课点评，如此，也可以有效地实现在

学中做，在乐中学，切实保证幼儿园艺术教育质量。

四、结语

综上，幼儿园艺术教育是“五大领域”之一，是要点也是

难点。对此，我们要积极领会和贯彻《纲要》的指导内容，探

索行之有效的手工课教育教学方法，设计符合幼儿身心发展

的手工课，本文结合了三项内容：剪纸、扎染和泥塑，实施了

艺术教育活动分析，希望对同仁具有帮助。
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学中做，乐中学
——幼儿园美术手工活动的组织和实施

■苏州市姑苏区大儒实验幼儿园 王思佳

【摘 要】俗话说得好，实践出真知。通过亲身体验、亲自动手、亲眼所见等尝试性活动，而得到的理解、体会，往往是
最为真实和客观的，在人的脑海中留下的印象也是最为深刻的。因此，为了实现幼儿园教育“学中做，乐中学”，我们展开
了一些关于美术手工活动的教学探讨，希望可以借此活动，开发幼儿多维智能，塑造鲜明、生动以及幼儿乐于参与的园区
氛围，提高园区综合办学质量。
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