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对于大班幼儿，加强早期阅读能力的培养十分重要，其

不仅关乎幼儿的语言表达能力，还和幼儿的思维能力与创造

能力有莫大联系。因此，教师需要对大班幼儿早期阅读能力

培养高度重视，结合幼儿心理特点与年龄特点，组织并开展阅

读教学活动，以趣味教学法调动学生参与课堂活动的主观能

动性，激发他们的阅读兴趣，帮助他们养成良好的阅读习惯。

一、幼儿园早期阅读教育的意义

（一）有利于幼儿语言能力发展

幼儿阶段的语言能力培养对儿童日后的语言能力发展

有至关重要的影响，在学前教育阶段，培养幼儿具备语言表

达能力，能有效提升幼儿对语言阅读的信心，激发幼儿的表

达欲望。因此，在早期阅读教学过程中，教师要重视培养幼

儿的语言理解能力与表达能力，提高幼儿的沟通交流能力。

一旦幼儿具备了良好的语言表达信心，幼儿会乐于与人进行

沟通交流，从而促进幼儿成长有助于幼儿形成健全的阅读知

识体系。当幼儿与其他进行沟通交流时，其对语言的理解能

力与信息整合能力也会得以提升，在与他人进行沟通交流

时，能模仿他人的交流方法，丰富自身的表达能力。

（二）有助于幼儿身心健康成长

有些存在心理问题的幼儿在语言理解与表达方面发育

迟缓，语言表达是幼儿与外界沟通最好的方法。早期阅读能

力培养，能有效促进幼儿身心健康发展，幼儿时期的性格受

情绪与思想变化影响，通过早期阅读能力培养，能引导幼儿

了解正确的生活方式。引导幼儿具备积极乐观的心理，有助

于培养幼儿具备健康的心理与健全的人格，幼儿通过语言描

述能让他人了解自身的需求与想法，而阅读能力培养可以有

效提升幼儿的语言表达能力，从而促进幼儿更好地成长。

二、在学前教育过程中培养幼儿早期阅读能力的有效对策

（一）挑选合适的阅读教材

大班幼儿早期阅读能力培养形式有很多，比如纯图片，

图片和文字二者联合，图片、拼音、文字三者联合等，内容相

对来讲也十分丰富，比如民间传说、寓言故事、科普读物、童

话故事、历史典故以及成语故事等。教师挑选大班幼儿的读

物时，需要高度重视其是否满足大班幼儿的年龄特点与发展

规律。首先不要选择太过简单的读物，也不要选择超出大班

幼儿认知水平的读物，防止幼儿产生畏难的情绪，进而丧失

阅读兴趣。其次，所选择读物一定要色彩鲜明且图文并茂，

故事一定要贴近幼儿的实际生活，且内容要积极向上，可以

保证大班幼儿能够完全理解，进而产生情感共鸣，满足大班

幼儿的年龄发展特点与心理发展需求。最后，要确保阅读材

料的趣味性和幽默感，保证故事情节十分丰富，可以吸引大

班幼儿的注意，锻炼他们的想象能力，最大限度地调动他们

阅读的主观能动性，进而养成良好的阅读习惯，实现幼儿阅

读能力提高的目标。

（二）给予恰当的阅读指导

在幼儿早期阅读活动的开展中，教师具有不可或缺的指

导作用，所以教师需要对幼儿阅读的指导办法进行深入研究

与摸索。首先，采用看和听相结合的办法展开指导。在具体

阅读中，教师可以对幼儿进行引导，让其对插图全面观察，自

主想象图片想要阐述的故事情节，之后教师再将读物中的文

字一一阐述，要幼儿把图片和文字有机结合起来，从而实现

更进一步的理解与掌握。其次，采用语言与表演结合展开指

导。教师要把读物中的内容通过肢体语言向幼儿展示出来，

采用生动的语言加强幼儿对读物内容的深入了解，引导幼儿

积极主动地去阅读，适当地采用肢体表演和语言引导，能够

有效地调动学生的思维能力、创造能力以及想象能力。最

后，采用面向全体和注重个别结合展开指导。

（三）结合幼儿的具体情况开展分层阅读教学

在学前教育阶段开展早期阅读培养需要教师投入更多

的耐心与精力，通过循序渐进的培养过程，提高幼儿的阅读

能力与阅读水平。在此过程中，教师要根据幼儿的具体情况

为幼儿设计科学合理的阅读教学计划。要认识到幼儿存在

一定的个体差异，受先天成长及后天环境因素影响幼儿的学

习能力与接受能力都存在一定的差异。在开展阅读教学过

程中，教师要为幼儿设计细化的阅读内容，从而激发幼儿的

阅读兴趣。为此，教师要根据不同年龄段的幼儿为其设置不

同的阅读培养策略。首先，在小班幼儿阅读能力培养过程中，

由于幼儿年纪较小教师要格外注意阅读培养方式，在阅读教

学过程中，教师要为小班，幼儿进行阅读示范，在完成泛读后。

教师要带领幼儿一同朗读，与此同时教师要观察幼儿的朗读

情况掌握幼儿是否认真参与到朗读活动中，并根据幼儿的实

际朗读情况调整教学方法。值得注意的，是幼儿教师此时要

关注幼儿阅读的准确性，一旦发现幼儿在阅读过程中遇到问

题，教师要在第一时间内为幼儿进行正确的示范与指导。

三、结语

在知识时代背景下，阅读能力培养是学前教育阶段的基

础，也是启迪幼儿心智发展的有效途径，早期阅读是学前教

育阶段中十分重要的一项培养内容。幼儿园教师要意识到

早期阅读教育的重要意义，采取科学、合理的培养手段，引导

幼儿掌握正确的阅读方法，让幼儿在良好的阅读学习环境中

具备早期阅读能力，为其日后的成长与发展奠定良好基础。
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【摘 要】培养幼儿早期阅读能力，关系到幼儿心智发育与未来学习与成长，是学前教育中的一项重要内容。幼儿教
师要认识到，早期阅读能力培养对幼儿成长的重要作用，根据幼儿的成长情况与身心成长特点，有针对性地开展幼儿阅
读教学活动，为幼儿创造良好的阅读环境，培养幼儿掌握正确的阅读方法，为其选择合适的阅读资料，通过多样化的阅读
教学方式，激发幼儿的阅读兴趣，进而有效培养并提升幼儿的阅读能力。
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