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应急疏散演练在幼儿园安全教育中的价值分析
福建省龙岩市儿童保育院  林梅霞

摘  要：在我国教育事业不断发展的背景下，幼儿园安全教育的受关注程度大幅提高，开展安全教育是提高幼儿
安全意识、培养幼儿自救技能的重要举措，有助于幼儿养成较强的自我保护能力。在本文的分析中，主要以幼儿园
安全教育为切入点，分析了应急疏散演练在幼儿园安全教育中的价值，随后从多个角度入手，探讨了幼儿园安全教
育中开展应急疏散演练的策略，以供参考。
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近年来，幼儿园教育正处于改革与创新的重要

时期，其中幼儿园安全教育是改革与创新的主要方

向。幼儿园安全教育中组织幼儿开展应急疏散演练，

有助于幼儿增强安全防范意识以及提高逃生和自救

能力，促使幼儿从小就建立良好的自我防范意识，

学会主动规避风险，逐步积累丰富的逃生经验，为

幼儿未来安全成长创造良好条件。

一、幼儿园安全教育概述

开展幼儿园安全教育的目的是引导幼儿形成良

好安全意识，让幼儿具备识别威胁、防范危险的能力，

懂得如何在面对意外、灾害时自我保护的一项教育活

动。幼儿园安全教育包括的内容众多，除了防火灾、

防溺水、防触电等生活安全教育，还包括交通安全、

药品安全、地震逃生、消防安全等教育内容。

二、幼儿园安全教育中应急疏散演练的价值

（一）增强意识，营造安全学习环境

幼儿园安全教育中积极组织幼儿开展应急疏散

演练，有助于幼儿形成良好的安全意识，提高面对

危险时的辨别能力，最终切实维护幼儿的生命安全。

在开展应急疏散演练的时候，一般会用到一些安全

器材，如消防器材，因此，幼儿园在组织开展应急

疏散演练时，为保证各项器材的正常功能，会对消

防栓、供水系统等设备设施进行检验和保养，这些

器材与幼儿的安全有十分密切的联系，通过加强对

这些器材的检查，有利于为幼儿营造一个更安全的

学习环境。

（二）丰富知识，提升幼儿园安全教育质量

幼儿园在教育幼儿时，通常会组织幼儿开展丰

富多彩的游戏活动，而在幼儿园安全教育中多数内

容以理论知识为主，对幼儿来说学习这些知识的难

度偏大，幼儿的参与积极性偏低。针对这一情况需

要教师积极创新安全教育的内容，应急疏散演练是

幼儿园安全教育创新的主要形式，更有利于提高幼

儿的参与积极性，让幼儿养成良好的自我保护意识，

提高幼儿园安全教育的整体质量。幼儿一般未系统

掌握安全教育相关知识，多数时候对自己身边隐藏

的危险无法及时识别。教师通过开展应急疏散演练，

能让幼儿在参与活动的同时掌握有效的危险应对方

法，学会在面对危险时求生和逃生。在应急疏散演

练中，教师会始终将幼儿的安全放在首位，在组织

开展该活动前，会提前排查幼儿园内部存在的安全

隐患、漏洞，保障幼儿的安全。在活动开始以后，

教师会引导幼儿了解园内的应急疏散通道、避难场

所、逃生工具等，这样在真正面临危险时幼儿就能

懂得如何自救，对保障幼儿安全有重要的意义 [1]。

（三）自防自救，提升幼儿的应急处置能力

在幼儿园应急疏散演练中，非常考验幼儿的逃

生和自救能力。幼儿通常在面对危险的时候，很容

易陷入惊慌失措的局面，在逃生和疏散过程中可能

因为惊慌发生踩踏事故。针对这一问题，教师在组

织幼儿开展应急疏散演练时，会传授幼儿正确的疏

散和逃生方法，有效规避踩踏事故的发生，提高幼

儿的逃生自救能力。另外，在应急疏散演练中，包

括了逃生、自救、自我保护等诸多安全内容，教师

在组织开展应急疏散演练的基础上，为幼儿建构真

实的场景，能提高幼儿辨别安全隐患的能力，引导

幼儿运用所学安全知识进行逃生和自救，以此提高

幼儿的应急处置能力 [2]。

三、幼儿园安全教育中应急疏散演练的实施策略

（一）做好演练前的准备工作，保障幼儿演练

安全

幼儿园开展应急疏散演练前期，要提前做好准

备工作，制订完善的工作计划，在保证安全的基础

上，合理对幼儿的疏散路线、保护措施等进行考量。

在正式演练前，幼儿园可以组织教师成立一支应急

疏散小队，专门处理应急疏散演练中的突发问题，
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做好对幼儿的保护工作，尤其要避免幼儿在应急疏

散过程中发生跌倒、踩踏等安全事故。比如，在火

灾的应急疏散演练中，要提前准备好水盆，配备完

善的消防设置，在组织开展应急疏散演练之前，教

师要提前分配给幼儿湿毛巾。总之，在开展应急疏

散演练之前，针对不同的突发事件要提前准备好不

同的材料，做好对师幼撤离路线的规划。在规划疏

散路线的时候，要重视分析撤离路线的合理性，计

算教室和对应撤离路线需要消耗的时间，选择最佳

撤离路线，确保师幼可以在最短时间内撤离现场。

教师可以手绘疏散路线图，在路线图上，小房子是

幼儿教室的位置，应急通道口画上绿色的星星，电

梯口画上大大的红叉，正确的疏散路线用箭头标注

出来，以便在后续的应急疏散演练中使用。

（二）成立安全演练合作小组，提高幼儿参与

演练的积极性

幼儿园组织开展应急疏散演练时，幼儿的参与

度非常重要，但是幼儿往往对安全知识的了解存在

漏洞，在安全教育中缺少较高的学习兴趣，这就容

易对应急疏散演练的整体效果造成不良影响。因此，

教师要高度重视提高应急疏散演练的趣味性，确保

幼儿具备主动参与应急疏散演练的意识。比如，教

师可以将幼儿划分成不同的安全合作小组，详细为

幼儿讲解应急疏散演练的重要性，让幼儿初步具备

团结合作和临危不惧的能力。随后，教师要为幼儿

提供适量的讨论时间，让幼儿围绕某一类型的突发

事件展开讨论，在小组之间商量出一种最有效的应

急疏散方法，并在小组讨论结束以后大胆分享。教

师可以根据各小组成员给出的答案，选择一种最佳

方案组织幼儿开展应急疏散演练，在小组合作的基

础上，促进幼儿理解并掌握更多安全知识。在此期

间，教师要为幼儿提供适当指导，让幼儿详细了解

距离教室最近的疏散通道和避难场所，引导幼儿了

解怎样才能节省应急疏散时间等，通过小组讨论充

分调动幼儿参与应急疏散演练的积极性。

（三）丰富演练相关知识，提高安全演练教育

的效果

在幼儿日常学习中，教师可以定期组织设计一

些有关应急疏散演练的主题活动，按照不同类型划

分应急疏散知识，针对各类紧急情况制订不同的应

急疏散活动计划，并详细为幼儿讲解在面对不同突

发事件时要采取怎样的避险、救援方法。在组织开

展应急疏散演练时，教师要传授幼儿正确、安全、

快速撤离现场的方法，保证应急疏散的整体秩序，

避免幼儿在疏散的时候因拥挤导致发生踩踏事故 [3]。

另外，在开展防火疏散训练时，还需要在教师配合

消防灭火的基础上，引导幼儿利用湿巾捂住口鼻，

采取正确的撤离方法，并禁止幼儿在应急疏散时大

声喧哗、嬉笑打闹。在开展地震疏散演练时，要指

导幼儿采用正确的方法保护自己的头部，在发生地

震时快速寻找身边的遮挡物，做好对现场秩序的维

护，避免在应急疏散时出现骚乱，有效规避应急疏

散演练中发生踩踏等安全事故。在进行应急演练的

时候，可以通过绘制各种有趣的图片的方式，吸引

幼儿的注意，引导幼儿参与到演练中，在应急通道

的出口，可以张贴“小朋友用手指着应急通道方向”

的图片，指引幼儿疏散。在教室中，教师也可以贴

上各种各样的图片，让幼儿了解如果遇到火灾，电

梯不能乘坐，要前往安全出口。再通过展示图片的

方式，让幼儿知道怎样找到安全出口。而遇到周围

发生火灾时，应怎样做呢？教师也可以利用图片引

导幼儿学会拨打火警电话，知道怎样清晰描述火情。

（四）创设沉浸式演练情境，使幼儿掌握安全

演练知识技能

教师通过创设贴近火灾、交通事故、自然灾害

的情境，能够使幼儿产生身临其境的感受，从而提

高幼儿对应急疏散演练的重视程度，让幼儿逐渐形

成良好的安全意识。为此，教师要高度重视应急疏

散情境的创设，引导幼儿在特定情境下掌握更多安

全知识及逃生自救技能。例如，教师可以为幼儿创

设一个地震灾害情境，在开展应急疏散演练之前，

使用多媒体向幼儿展示惨烈的地震灾害现场，让幼

儿通过直接观察了解到地震的危害，并认识到在面

对地震灾害时开展应急疏散演练的重要意义，有序组

织幼儿开展应急疏散演练。在开展地震应急疏散演练

后，幼儿听到警报声以后应立即寻找身边遮挡物保护

好头部，降低身体重心，在警报声结束后，让幼儿

在保护好头部的情况下，按照提前规划的路线向安

全地带撤离。在幼儿撤离的过程中，教师要维护好

现场秩序，严禁幼儿出现推搡、喧哗、嬉笑打闹的

情况。在应急疏散演练结束以后，教师要适当给予

幼儿肯定、鼓励，让幼儿对应急疏散保持较强信心，

 特别策划  管理论坛



016 |     

为后续幼儿园安全教育的开展做好充分准备 [4]。

幼儿园在开展应急疏散演练的时候，可以分成

两次进行练习。在第一次听到警报信号后，全体教

师要到达指定位置，保证各疏散路线都配备有教师；

在第二次发出警报信号以后，由各班教师有序组织

幼儿自救、疏散。在应急疏散演练中，要始终提醒

幼儿保持正常秩序，不能出现相互推搡的情况。在

各班级幼儿安全疏散以后，站在各疏散路线上的教

师要回到自己负责的班级，查看教室内是否有幼儿

未及时撤离。幼儿在参与应急疏散演练时，很可能

出现畏惧等不良情绪，面对这一问题，教师要做好

对幼儿的心理疏导，让幼儿在面对突发事件时能够

战胜恐惧心理，按照提前规划的路线有序撤离 [5]。

在帮助幼儿学习正确的疏散技能的时候，教师可以

巧妙借助绘本，通过卡通的语言为幼儿讲述应该怎

样避险，怎样保护自己的安全，如《鼹鼠博士的地

震探险》《妈妈的红沙发》等都是比较好的绘本故

事，在读绘本的过程中，让学生知道地震、火灾等

自然灾害出现之后自己应该怎样做。有的幼儿对各

种灾难怀有恐惧的情绪，对应急疏散演练非常排斥，

利用绘本也能促使幼儿正确对待灾难，内心充满勇

气和力量，能积极向上面对各种困难 [6]。

（五）重视演练后的反思与评价，提升安全演

练的活动质量

在实际评价中，教师要重视考查幼儿掌握安全

知识、自救技能的情况，了解幼儿在应急疏散演练

中的学习体验和学习成果，鼓励幼儿对应急疏散演

练发表看法，及时了解幼儿在其中存在的不足，并

采取有针对性的解决对策。教师要根据幼儿参与应

急疏散演练的情况，及时发现自身在安全教育中存

在的不足，并有针对性地进行调整，为后续发挥应

急疏散演练在幼儿园安全教育中的价值做好铺垫。

在评价结束以后，教师之间还要展开密切的交流，

积极分享自身在应急疏散演练中的经验，明确应急

疏散演练中存在的各类问题，协同参与讨论，共同

制定应急疏散演练的改进策略。在教学评价与教学

反思中，教师还要为幼儿提供一些沟通的时间，鼓

励幼儿大胆阐述自己的想法，主动向教师提出在应

急疏散演练中的一些困惑，教师则要有针对性地帮

助幼儿解决各类问题，在解决问题的过程中积累丰

富的经验，为后续应急疏散演练的顺利开展做好充

分铺垫。对教师来说，要充分肯定幼儿在参与应急

疏散演练时的成果，善于对幼儿进行鼓励、表扬，

不能一味地批评，不能对幼儿的自信心造成打击，

只有掌握正确的评价方法，才能激励幼儿在后续应

急疏散演练中掌握更多技能与方法，并有效提高幼

儿的安全意识及自我保护意识 [7]。

四、结语

综上所述，在幼儿园安全教育中积极开展应急

疏散演练，有助于引导幼儿掌握必备的逃生技能和

自救方法，提高幼儿的自我保护意识。幼儿园在组

织幼儿开展应急疏散演练前，要结合不同类型的突

发事件，制订不同的应急疏散计划，有针对性地投

放活动材料，强化对幼儿的指导，实现对幼儿逃生

能力的锻炼，让幼儿可以形成较强的自我防范意识，

提高幼儿的逃生与自救能力。

本文为福建省教育科学“十四五”规划 2022 年

度常规课题“儿童视角下幼儿园安全教育园本课程建

设的实践研究”（课题立项批准号：FJJKXQ22-041）

的研究成果。
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