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家庭教育对小学生行为习惯养成的探究
甘肃省定西市通渭县平襄镇安川学校  孟小琴

摘   要：小学生正处于身心发展的关键时期，是养成良好行为习惯的重要阶段，好的行为习惯对小学生今后的
学习生活等方面都会起到正面作用。而小学生行为习惯的养成离不开家庭、学校以及社会多方面的综合影响。其中，
家庭教育的影响是最潜移默化也是最具有持续性的，要想帮助小学生养成良好的行为习惯，家长一定要重视家庭教
育对孩子的影响。因此，教师需探究家庭教育对小学生行为习惯的养成，本文也将对如何在家庭教育中有效培养小
学生行为习惯的策略进行讨论。

关键词：家庭教育；行为习惯；习惯养成

一、家庭教育对小学生行为习惯养成的作用

行为习惯指的是一个人在做某些事情或进行某

些活动时自动化的行为表现，是在一定时间内逐渐

养成的，往往反映着个人内在的思维和情感。小学

阶段正是学生养成良好行为习惯的关键时期，教师

与家长应在此阶段持之以恒、潜移默化地培养学生

的良好行为习惯。

小学生行为习惯的养成受到很多因素的影响，

包括家庭教育、学校生活、社会环境等，其中家庭

教育占据着至关重要的地位。在小学生行为习惯培

养的关键时期，除了在校学习、外出游乐，大部分

时间都是在家庭中度过，和父母长辈生活在一起，

这就意味着家庭教育对小学生行为习惯养成有不可

替代的作用。良好的家庭教育能帮助孩子养成良好

的行为习惯，而良好的行为习惯能帮助孩子在今后

学习生活中发展综合能力。

家庭教育对孩子性格的形成的重要影响，在

日常生活中经常能发现，不自信的孩子如果受到了

大人的漠视或打击，会形成一些消极的思维习惯。

家长如果经常鼓励孩子，适当地、有针对性地予以

表扬，孩子相对就比较自信阳光。再比如，孩子打

碎了一只杯子，比较重视孩子心理健康的家长会及

时安慰孩子，并且快速打扫玻璃残渣，事情过后会

循循善诱地告诉孩子打碎杯子的后果，这样孩子既

明白了道理，又感受到了父母对于自己的尊重，长

此以往，孩子在做什么事情的时候，都会下意识地

去避免造成一些额外损失，而且对犯错的认知也会

形成一个客观和健康的态度。从这些方面我们能看

到，良好的家庭教育对孩子人生的影响是巨大的，

家长是孩子的第一任老师，也是孩子终身的老师。

所以良好的家庭教育对孩子良好性格的形成有重要

作用。

二、影响小学生行为习惯养成的家庭因素

目前，大多数家长都十分重视，也有意识地对

小学生进行家庭教育，但仍有很多家庭方面的因素

影响着小学生行为习惯的养成。

（一）家庭结构的影响

在家庭因素中，家庭内部结构也会对小学生的

行为习惯产生影响。如今，部分小学生可能生活在

单亲家庭中，单亲家庭的家长往往既要承担支付家

庭开销的重任，又要同时兼顾对孩子的管理，很难

抽出足够的时间关注孩子的教育问题，也无法给予

这个年龄阶段的孩子足够的关怀，导致这部分小学

生没有养成良好的行为习惯。除此之外，还会有很

大一部分学生父母因工作繁忙，将孩子长期交由长

辈监护，父母长期不在身边，孩子因为缺少父母的

关心爱护和教育管理，不仅学习成绩可能会下降，

心理情况也容易出现问题，而长辈在教育过程中容

易忽视对孩子内心的关爱，也不重视孩子行为习惯

的养成，甚至会对孩子过于溺爱，导致很多由长辈

监护的孩子都有蛮横无理、生活习惯差等行为习惯

方面的问题。

（二）家长文化水平的影响

家庭教育中，影响小学生行为习惯养成的一个

关键性因素还有家长的文化水平。大多数文化水平

较高的家长，在家除了能帮助孩子学习和理解知识，

还能发挥榜样作用，在日常生活中潜移默化地促

进孩子养成良好行为习惯。而文化水平较低的家

长在教育孩子时，受到自身水平限制，无法帮助

孩子的学习，其思想高度也难以对孩子产生积极

正面的影响。甚至有些家长平常在家里不注意自己

的形象，比较懒散邋遢，意识不到孩子也会跟着学

习自己不好的行为，这样长久下去不利于孩子的健

康成长。
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（三）家庭教育方式的影响

在当今很多的家庭中，父母有意识、也有足够

的时间对小学生开展家庭教育，但在很多情况下，

并没有对学生的行为习惯养成起到正面的作用，甚

至可能适得其反，影响亲子关系。这是因为很多家

长在进行家庭教育时，并没有找到科学合理的教育

方式，如没有发挥榜样教育作用。要知道，学生行

为习惯养成有很大一部分原因是受到父母言传身教

的影响，很多情况下家长虽然对孩子提出了种种要

求，但自身却无法做到，导致孩子不重视家长的教

育指导，更无法养成良好的行为习惯。也有的家长

在教育孩子时，选择的表达方式十分生硬，或常常

使用命令式的语言指挥孩子达到自己的要求，忽视

孩子的感受，长此以往，孩子的天性被压制，不仅

不利于孩子良好行为习惯的培养，更影响了孩子身

心的健康发展。

三、家庭教育培养学生行为习惯的对策探究

（一）营造和谐家庭氛围

小学生正处于身心发展的黄金时期，这个时期

的孩子极容易受到家庭环境的影响，因此，和谐的

家庭氛围对小学生行为习惯的养成至关重要。家长

应注意日常的交流方式，父母之间不要在孩子面前

猜忌争执，小学生如果经常在家中听着父母的争吵，

他也会学着斥责与批评。此外，家长应充分给予孩

子陪伴和关怀，对小学生来说，父母的关注非常重

要，在繁忙工作之余，家长应尽量给予孩子充分的

关注，让孩子获得一定安全感，也可以定期与孩子

约定好外出游玩。

在日常生活中，家长要与彼此、与孩子都做到

和谐相处，并经常鼓励孩子，经常受到鼓励和表扬

的孩子会充满自信，在学校也会懂得赞美他人。和

谐的家庭氛围对孩子优秀的行为习惯养成和身心的

健康成长都有重要的影响，也有利于加强父母与孩

子之间形成良好的亲子关系，因此，家庭教育中要

注重和谐家庭氛围的营造。

（二）学习教育理念，讲究教育方法

家长在进行家庭教育时，需要改变自己传统的

教育理念，应与时俱进，并讲究教育方法，在教育

孩子时应该讲究科学合理的方式。传统的教育理念

中，当孩子存在不好的行为习惯时，家长可能会直

接指出孩子的过错并进行批评，其实，小学生的行

为习惯尚在养成过程中，家长应视情况对孩子进行

合理妥善的引导，给孩子讲明利害关系，促使孩子

意识到自己的行为习惯是错误的，是需要改正的。

所以，家长在进行家庭教育时，不能仅仅从成年人

的角度出发思考问题，而是首先要做到尊重孩子、

理解孩子。很多小学生不好的行为习惯背后其实有

着形成的原因，家长应多与孩子交流沟通，拉近亲

子关系，分析不良行为习惯形成的原因，以孩子的

健康发展为基准，对孩子进行有针对性的德育，帮

助孩子养成良好的行为习惯。

例如，小学阶段，孩子也会有自己的朋友，他

们也会一起去参加同学聚会或者派对，但是这个时

候孩子的活动必须受到家长的监督管理，来回接送；

到了初中阶段，孩子任何时候出去参加同学派对等

活动，必须由父母接送；初中阶段，可以适当地放

宽孩子的时间，不要每次都接送，但是要说好时间，

必须晚上几点钟之前回家。在这样的教育方式下当

孩子长大了以后就会知道规矩。但是也不会受到这

些规矩的约束。

当孩子小的时候，你和他沟通这件事的时候，

孩子会觉得受到了父母的尊重，也会觉得这是一件

很正常的事情，感受到了公平的对待，而且会抱着

凡事都会往好的方向发展的想法，对孩子乐观积极

性格的形成有着非常好的作用。作为父母，在教育

孩子的过程中千万不要打压孩子的热情，要充分尊

重孩子的想法。因此，家长在进行家庭教育时，一

定要讲究方法，时刻反思，做到张弛有度，既不对

孩子过于严厉，也不能过于放松，要着眼日常小事，

从细微出发，促进孩子优秀行为习惯养成。当孩子

犯错时，家长可以根据实际情况，及时与孩子沟通

交流，必要时进行适当的批评，让孩子意识到自己

的问题，也要让孩子明白父母的关心，等孩子积极

改正时，也要及时给予鼓励和表扬，从而促进孩子

养成良好行为习惯。

（三）父母以身作则，发挥榜样作用

著名教育家马卡连柯曾经说过：“遵守纪律的

风气的培养，只有领导者本身在这方面以身作则才

能收到成效。”这句话放在家庭教育中同样道理深

刻，家长的言行举止对孩子行为习惯的养成影响是

巨大的，小学生有着较强的模仿能力，很多行为都

是在模仿他人，包括家长、教师和同学，而小学生
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除了在学校学习，多数的时间是在家生活，因此，

家长应有意识地给孩子做好榜样，在家一定要对自

己的行为进行规范。家长以身作则，才能在孩子面

前起到榜样作用，促进孩子优秀行为习惯的培养。

例如，当家长想要培养孩子养成爱读书的好习惯，

自己首先要安排好读书的时间，每天工作结束后或

周末闲暇时，拿一本书安安静静品读，孩子受到家

长营造出的氛围熏陶，也会静下心来看书。如果家

长嘴上说着要孩子好好读书，自己坐在一旁刷起手

机，那在孩子看来，这样的要求是毫无说服力的，

将无法促使孩子培养良好的阅读习惯。

（四）持之以恒，长期培养

习惯的养成是一件长期的事，在日常生活中，

家长需要持之以恒、时时刻刻关注孩子个人的行为

习惯，才能及时发现不恰当的地方，及时对孩子的

行为习惯展开教育和引导。在家庭教育中，家长更

应该充分关注孩子每天的细微变化，如果出现不好

的行为，家长要敏感地察觉并及时帮助孩子改正，

对孩子初步的良好行为，要及时给予鼓励，并引导

孩子将好的行为坚持下去变成习惯。对孩子的教育

是一个长期且辛苦的过程，这个过程需要家长有足

够的恒心和耐心，时刻关注孩子习惯的转变，保证

孩子始终保持着良好的行为模式，并逐渐养成习惯。

例如，在培养孩子养成每日阅读的习惯时，在初期，

孩子可能因为新鲜感和兴趣，能做到积极主动地每

天选择喜欢的文章进行阅读，但时间一长，难以坚

持。小学生本身就处于好奇好动的年纪，很多事情

都容易吸引学生的注意力，相对于每天都花费时间

读书，学生更想利用放学写完作业后的时间看电视

或玩游戏，即使读书也会心不在焉，草草应付了事。

这个时候家长如果没有及时注意到孩子的变化，那

么孩子好不容易养成的好习惯就会止步于此，在这

种情况下，需要家长敏锐地发现孩子的问题，并及

时帮助孩子将每天阅读这个行为坚持下去。家长可

以在孩子阅读完以后，以讨论的方式让孩子讲一讲

自己读到的内容或看完书以后的想法，等孩子讲解

完以后，家长及时给予表扬和鼓励，孩子获得了家

长的称赞后，会产生更大的驱动力继续进行每天读

书这个行为，长期下去，行为才会变成习惯。因此，

小学生行为习惯的养成是一件长期的事，不仅因为

学生的行为习惯的养成需要很长的时间，更是因为

在养成的过程中需要家长持之以恒的监督和引导。

（五）通过实践引导，培养良好习惯

家长在进行孩子行为习惯教育时，除了日常的

口头说教，还应重视实践教育。小学生活泼好动，

家长在口头说教过后，更需要在生活中找机会让孩

子实践，加强孩子对家长教育的内容的理解。实践

教育的效果远远比家长单纯的说教效果更好，因此，

家长在培养孩子的行为习惯时，应加强实践教育，

重视实践引导，促进孩子优秀行为习惯的养成。例

如，在培养孩子爱护环境的习惯时，家长可以带着

孩子外出去公园游玩，很多孩子在外面玩的时候，

会把零食袋随手乱扔，这个时候，家长就应及时告

知孩子爱护环境的重要性，可以让孩子看一看公园

内美丽的环境，再让孩子思考自己刚刚随手扔下的

垃圾是不是污染了公园的环境，孩子回想起家长平

时的教导，就会认识到自己的错误，家长这时可以

指导孩子将垃圾捡起来扔到垃圾桶，带着孩子出去

散步的路上，如果看到地上的垃圾，也可以带着孩

子一起捡拾整理，在这样的实践过程中，可以潜移

默化地让孩子养成爱护环境的习惯。

四、结语

学生在小学阶段养成的行为习惯会对其一生的

学习和生活产生很大的影响，而在学生养成良好行

为习惯的过程中，家庭教育所产生的影响不可估量，

因此，家长在日常的家庭教育中，要重视起对孩子

行为习惯的培养，为孩子营造和谐的家庭氛围，更

新自己的家庭教育观念，以身作则地影响孩子行为

习惯的养成，并持之以恒地帮助孩子培养良好的行

为习惯，以此促进孩子更好发展，为孩子未来学习

与生活奠定良好的基础。
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